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El presente manual de protocola de desarrollo comunitario tiene como propdsito dar a conocer el protocolo
que se debe seguir al momento de atender a una comunidad, apegandose y tomando como base las reglas
de operacién 2021 de fortalecimiento municipal, publicadas en el periddico oficial el 30 de marzo.

2. Mision y visidn

El programa tiene como objetivo fortalecer la salud y bienestar comunitario en localidades de alta y muy
alta marginacion a través de la practica de estilos de vida saludables, por lo que se privilegia una abordaje
colectivo, desde un enfoque de promocion de la salud y determinantes sociales, entendida ésta como un
derecho que trasciende el cuidado personal del equilibrio bioldgico, para abarcar el derecho a participar
organizadamente en la modificacién y mejoramiento de las circunstancias de cardcter social que limitan el
desarrollo integral de los individuos y comunidades. Esto es, aspirar a vivir en un entorno donde se cultiven
estilos de vida saludables, definidos como el desarrollo de capacidades individuales y colectivas para:
autocuidado de la salud, recreacién y manejo del tiempo libre, gestidn integral de riesgo, espacios
habitables saludables, alimentacidn correcta y local, economia solidaria, asi como sustentabilidad.

3. ¢éCuando hacer que?

Debido a la actual pandemia emos cambiado y adaptado la manera de atender a las personas es por eso gue
tomando en cuenta esto, cada que se vivista una comunidad, todos debemos de

portar cubrebocas y poner un filtro donde se colocara un desinfectante preferentemente en la entrada de el
lugar en donde se reuniran para que todos se apliquen gel, ademds de procurar siempre que sea en un lugar
abierto, para evitar aglomeraciones.

A continuacién, algunas recomendaciones:
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estén enfermas.
Utiliza mascarilla en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible mantener el

distanciamiento fisico.

Prioriza los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios cerrados. Si estas en
interiores, abre una ventana.

Lavate las manos con frecuencia. Usa agua y jabdn o un desinfectante de manos a base de alcohol.

VacUnate cuando sea tu turno.
Cuando tosas o estornudes, clbrete |a nariz y la boca con el codo flexionado o con un pafiuelo.

Si no te encuentras bien, quédate en casa.
En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca atencién médica. Llama por teléfono antes
de acudir a tu proveedor de servicios sanitarios para que te dirijan al centro médico adecuado. De esta

forma, te protegerds a ti y evitaras la propagacién de virus y otras infecciones.

A si mismo se procura tener capacitados a cada uno de los grupos de las comunidades para saber que hacer
en caso de sismos, incendios, o alglin otro desastre natural.

4. Formalizacién del manual
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